Thuc hién theo cac buéc don gian nay dé
giup ngan ngua su lay lan cua nhiém trung

é 4 R{a tay thuong xuyén bang xa phong
va nudc trong it nhat 20 giay.

4 G nha khi bi bénh.

4 Che miéng khi ho hoac hat hoi.

4 Lam sach va khu tring cac vat va bé
mat thudng xuyén cham vao.

COVID-19 va cim lan truyén khi nguai nhiém bénh
ho hoac hat hoi. Ngan chan su lay lan cia nhiing
bénh nay va cac bénh vé duong hé hap khac bang

cach rda tay, che miéng khi ho hoac hat hoi, 8 nha
khi ban bi bénh va lam sach cac vat va bé mat
thudng xuyén cham vao.
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